Stundenplan Taiji-Verein- Lohne ab Januar 2012

Tag Zeit Gruppe
Montag 18:30-19.30 |Taijiquan und Taiji-Qigong ab 06.02.12
19:30-20:30 |Taijiguan ab 06.02.12 Jahresgruppe Schwerpunkt Lange Yang Form
Dienstag 10:00-11:00 |Qigong Anfanger ab 31.01. ab 17.04. Taijiguan Anfanger
17:30-18:30 |Taiji/f Qigong Anfanger ab 31.01.und 17.04.
18:30-19:30 |Taiji-Qigong fur Anfanger (VHS Bad Oeynh.Tel 05731 143403) ab 07.02.12
19:30-20:30 |Qigong Fortgeschrittene ab 31.01.
Mittwoch 18:00-19:00 |Taiji-Qigong Fortgeschrittene ab 01.02. Schwerpunkt Peking Form
19:00-20:00 | Qigong Anfanger ab 08.02.
Donnerstag |17:30-18:30 |Taiji-Qigong (VHS L6hne) ab 02.02. Schwerpunkt 18 Bilder
18:30-19:30 |Taiji-Qigong Fortgeschrittene ab 02.02. Schwerpunkt Taiji Lange Form




